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“中国九宫格绘画内观法技能培训班”培训通知 

 

各有关单位和个人： 

由世界中医药学会联合会内观疗法研究专业委员会和中国心理卫生协会内观疗法学组

联合主办的“中国九宫格绘画内观法技能培训班”将于 2023 年 3 月 11 日-30 日举办。 

本次学习班将聘请知名内观疗法专家针对九宫格绘画内观法应用方法做技术指导，采取

“理论学习、实操训练、个人体验、实践应用、技术督导”于一体的一站式的培训方式，理

论联系实际，传授实操经验，提高实践应用的标准化、专业化水平，提高实践应用效果。同

时，展现内观疗法在精神卫生领域、社会心理服务领域、教育、司法、公安、工商管理等各

行各业应用前景，并予以更深度的技术推广支持。 

随着中国经济社会快速发展，竞争和压力不断增加，持续的新冠疫情给全民心理健康带

来普遍性影响，人们迫切需要学习掌握能够快速解决心理问题和有效提升心理健康的方法。

内观疗法(Naikantherapy)根源于中国传统的哲学思想，是一种转变思维模式、以人格的转

变为目的的心理训练方法，被列入国家卫健委审定的心理疗法目录，既可以应用于临床，治

疗多种心身疾病和精神障碍，也可以用于心理健康教育，提升道德修养。非临床应用时称为

内观法。于 1988 年引入中国，目前广泛应用于医疗系统、教育系统、企事业单位、司法系

统等政府职能部门。是目前国际上承认的操作简便和疗效显著为鲜明特点的心理疗法之一，

是特别适合后疫情时代学习和使用的心理方法。 

内观疗法通过对个人成长历程中已发生的生活事件进行多角度观察和感受，觉察和矫正

非理性认知，使主观和客观相和谐，解构“自我中心”的定式思维，转变人们对自己和他人

的固有看法，修复原生家庭的创伤，有效改善家庭关系、人际关系、亲子关系、夫妻关系，

解除婚姻危机。培养换位思考的利他思维模式，对现实生活、工作、学习、家庭等关系产生
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完全不同于以往的新视角，遇事先从他人的立场考虑，处理一切事务更加冷静、客观，达到

顺其自然的境界。内观疗法可以显著改善不同原因引起的焦虑及抑郁，提升心理动力，形成

积极的人生观，以乐观平和的心态对待生活的各种客观变化，提升个人品德修养，促进个人

身心健康和社会的和谐稳定，推动精神文明建设，有助于继承和弘扬中华优秀传统文化。内

观在企业 EAP 工作中不仅能帮助企业消解因各类变化及突发状况而带来的个体或群体员工

“内卷”、“倦怠”、“迷茫”等动力不足的现象，并有效为其赋能，激发员工新的活力，点燃

工作热情，更为重要的是通过内观过程，员工应对变化与挑战的能力获得明显提升。内观在

培养青少年热爱生活、积极向上的健康人格效果显著。经过半个多世纪的推广应用，内观疗

法被实践证明，可以有效纠正青少年厌学、说谎和网瘾等行为问题。2022 年 11 月，天津市

委教育工作委员会和天津市教育委员会主办，天津市高校思政工作研究基地（天津医科大学）

承办，天津市大中小学一体化心理健康教育培训班，讲授内观疗法在学校应用的理论与实践。

180 余名来自天津市各高校（高职）、中学（中职）和小学的专兼职心理健康教师参加线上

线下相结合的培训，取得良好效果。 

尤其是 2022 年 1 月 1 日，《中华人民共和国家庭教育促进法》开始正式实施，社会对

教育质量的要求越来越高，而来自家长、家庭教育的棘手问题也越来越多。家庭教育知识欠

缺，难以控制情绪；离婚率不断攀升，单亲和重组家庭增多……这些问题正影响着许多未成

年人的健康成长。而教育最重要的是发展教育、预防教育，不能等到出了问题才去解决，内

观疗法尤其是对学生价值观、生命教育的影响力意义深远。 

党的二十大报告提出要“重视心理健康和精神卫生”。在国家高度重视全民心理健康的

国情下，内观疗法对解决各种家庭矛盾、人际冲突、心理困扰都有很好的效果，在帮助人们

解除困扰的同时，内观思维的培训又将作为一种提高格局、扩大视野的方法，帮助人们提高

对周围人事物的洞察力、判断力和决策力，更有效地处理工作、追求事业成功、实现人生价
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值。 

开展九宫格绘画内观法技能培训，有利于促进内观法在社会各领域应用，服务于全民心

理健康。 

现将有关培训事宜通知如下： 

一、培训单位 

主办单位：世界中医药学会联合会内观疗法研究专业委员会 

中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会内观疗法学组 

承办单位：中国内观疗法培训基地 

二、报名对象及资格 

1.医疗卫生系统、心理咨询师、社会工作者等群体、婚姻家庭相关工作者、心理学爱好

者、其他各类社会团体中的管理者； 

2.各级党政机关、工会、妇联、企事业单位及党务工作者、学校、军队、社区、公安司

法、行政执法系统以及员工心理工作、EAP 工作者等相关从业者； 

3.全国各中小学教师、高校（高职）专兼职心理健康教育教师及辅导员、各中职学校心

理健康教师。 

三、培训特色 

1.体验式教学使从业者提升个人心理资本，增强职业胜任力，通过个人体验实现个人心

理成长，采取人人有体验、科学有效的案例化教学模式，让学员切实感受此方法的有效性； 

2.通过手把手的教学、实践及督导，让学员易上手、易操作，学成即可应用于工作中，

形成“学习、练习、辅导、实操、督导”的学习闭环，沉浸式体验贯穿教学全过程； 

3.优选全国试点单位做后续专业指导，保障试点单位顺利开展工作，采取层层递进，环

环相扣，孵化式指导模式，形成学习社群的深度链接，在“做中学、学中做、做中精进”，
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构建“团体动力”，形成团体归属感，有效提升学员的学习动机和内驱力，充分保障目标达

成； 

4.建立朋辈互助学习模式，使学员获得持续成长的价值感。 

四、内观法能够解决的问题 

1.心身健康促进 

亚健康状态者通常是社会功能和人际关系存在问题的人，往往有人格障碍作为基础，在

学习和工作中遇到困难和挫折，不能很好地适应环境变化。内观疗法可促进人格完善，对于

心理因素导致的精神亚健康者是对症和有效的。改善职业倦怠状况，提高对周围人事物的洞

察力、判断力和决策力，更有效地处理工作、追求事业成功、实现人生价值。 

2.心理问题解决 

人在成长的过程中即有内在的心理生理变化，也有外在的社会环境变化。如果不能主观

适应客观变化，就会出现各种心理行为问题。内观疗法会转变人们对自己和他人的固有看法，

感恩从他人和外界得到的帮助和恩惠，提升责任感、自信心、自我价值感，增强感恩意识和

回报行动力。改善关系,包括婚姻家庭关系、人际关系等，提高幸福指数。稳定情绪，降低冲

动行为，有效改善抑郁情绪，有效预防危机事件。内观能够提高青少年学习和工作自主能动

性和效率，有效缓解学生考前倦怠和焦虑，防止校园欺凌、校园暴力、互伤互殴事件，有效

降低罪错再犯率等，对于改变青少年品行问题效果明显。 

3.品德修养提升 

社会是由个体组成的群体，由于个人欲望无限和社会资源有限，所以就会出现各种冲突

和矛盾。品德高尚的人，就是能够将国家、民族等公共利益先于个人利益，更多地表现出利

他行为，关键时刻为了公共利益甚至可以牺牲个人利益。内观疗法培养人们换位思考的利他

思维模式，消除自私，抱怨、指责、欺骗等行为，提升个人品德修养，促进个人身心健康和
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社会的和谐稳定，推动精神文明建设，有助于继承和弘场中华优秀传统文化。内观在企业 EAP

工作中不仅能帮助企业消解因各类变化及突发状况而带来的个体或群体员工“内卷”、“倦怠”、

“迷茫”等动力不足的现象，并有效为其赋能，激发员工新的活力，点燃工作热情，更为重

要的是通过内观过程，员工应对变化与挑战的能力获得明显提升。 

4.用于精神障碍治疗 

内观疗法对于因心理因素导致的精神症状的治疗效果，不仅短期就能起效，而且具有远

期疗效，这是因为内观疗法能解决大多数人的心理冲突，是治疗心理原因的方法。 

5.心身疾病治疗 

与精神因素密切相关的躯体疾病又被称为心身疾病。例如冠心病、高血压、消化道溃疡

病和癌症等，内观疗法不是一种专门治疗某种疾病的方法，其适应证很广，能帮助躯体疾病

患者转变负性思维，建立正向积极的思维模式、对于已经出现的疾病和症状能够面对和接纳，

同时保持乐观平和的心态，积极配合医生采取各种治疗措施，有助干躯体疾病的康复。 

五、师资团队 

国际化内观师资团队是一个拥有百人以上的技术团队，成员来自国内外各地，执业背景

多元。讲师团队均具有专业学习背景、课题研究经历和丰富的实战经验，尤其是拥有研发符

合实战操作的课程能力，是致力于在国内各行业推广、研究与实战应用内观技术的专业团队，

常年受国内外内观专家的技术督导，并进行专业学术交流。 

1. 专家讲师 

毛富强，教授、博士生导师，天津医科大学党委委员、精神卫生与心理学系主任、心理

健康教育中心主任、心理学研究所所长，世界中医药学会联合会内观疗法研究专业委员会会

长，中国心理卫生学会首批认证督导师，内观疗法学组主任委员，主编《精神病学》《内观

认知疗法研究》和《居家内观操作手册》等专著教材。 
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张海音，医学博士，上海市精神卫生中心主任医师、临床心理科和心理咨询中心顾问。

中国心理卫生协会精神分析专委会顾问、第三届主任委员，心理危机干预专委会副主委，内

观疗法学组前主任委员，中国心理学会和中国心理卫生协会首批注册督导师，世界中医药学

会联合会内观疗法研究专业委员会名誉会长。 

檀培芳，教授、硕士生导师、主任医师，中国石油心理健康资深专家，中国企业文化促

进会心理健康专业委员会主任，全国服务标准化技术委员会心理咨询服务分技术委员会委员，

国际 EAP 协会中国分会常务理事、客户专业委员会常务副主任；中国心理学会员工心理促进

（EAP）工作委员会委员；中国心理学会心理学普及工作委员会委员；国际 EAP 协会认证培

训中方教员。 

祝卓宏，教授，中科院心理研究所教授，国家卫健委精神卫生与心理健康专家委员会委

员，中国心理卫生协会心理咨询师专业委员会副主任委员，中国心理卫生协会心理治疗与咨

询专业委员会副主任委员，中国心理学会和中国心理卫生协会首批注册督导师，世界中医药

学会联合会内观疗法研究专业委员会副会长，中国内观疗法学组副主任委员。 

陈兴兰，世界中联内观疗法研究专业委员会常务副会长兼秘书长，人社部首批高级私人

心理顾问、二级心理咨询师、二级婚姻家庭咨询师、高级家庭教育指导师。法学会法律心理

学研究会常务理事。 

2.内观指导师 

世界中联内观疗法研究专业委员会常务理事、内观指导师 梁晶 

世界中联内观疗法研究专业委员会常务理事、内观指导师 王丽 

世界中联内观疗法研究专业委员会常务理事、内观指导师 陈虹 

世界中联内观疗法研究专业委员会常务理事、内观指导师 刘丹丹 

世界中联内观疗法研究专业委员会常务理事、内观指导师 王霜 
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六、授课内容及安排 

 

日期 课程设置 

第 1天 
内观和个人成长 

内观认知疗法理论 

第 2天 
EAP 与内观技术融合如何促进员工自我觉察 

内观:由内而外的成长人际神经生物学视角看内观 

第 3-10 天 九宫格绘画内观法理论与技术实操操作教学 

第 11-20 天 学员个案咨询督导教学 

详细课程目录请咨询秘书处。 

七、培训班重要信息 

1. 培训时间 

2023 年 3 月 11-30 日。 

2. 培训费用： 

培训费：5980 元/期/人。5 人以上团体：5580 元/期/人，10 人以上团体：4980 元/期/人。

复训价：1000 元/人 。 

经考核合格，颁发由中国心理卫生协会内观疗法学组下发的“九宫格绘画内观法”技能培训

证。 

八、报名要求 

1.限报 100 人。因培训人数有严格限制，有意向报名者请按班次扫

码填写个人信息提交报名意向。 
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2.培训学员的录取通知将于开班前2天在微信群统一公布，届时请您关注，因录取人数有限，

还请有报名意向者尽快报名。本期班额满将转入下期班。 

3.汇款账号： 

账户名： 世界中医药学会联合会 

账  号：110060971018002604480335 

开户行名称：交通银行北京育惠东路支行 

4.授课方式：网络直播授课 

5.联 系 人：陈老师 

联系电话：13359586498 

邮    箱：naikantherapy@163.com 

 

 

主办单位：世界中医药学会联合会内观疗法研究专业委员会 

中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会内观疗法学组 

                   2023 年 3 月 4 日 

 


